ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Portoroz (SLO)

Sustredenie Reprezentacné sustredenie lll.

CTK 802

Tréner Matej Brestovsky

Termin 9.-13.4.2022

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Nikola Kolenciak OPT
2 Jergus Brestovsky OPT
3 Tamara Brestovska OPT
4 Zuzana Zimani OPT
5 Gregor Kolenciak OPT
6 Valéria Kocanova OPT
7 Adela Prokopcova OPT
8 Livia HoleSova OPT
9 Juraj Vozar OPT
10 Simon Hruska OPT
11 Adam Lichvar OPT
12 Oliver Brestovsky OPT
13 Karolina Kolenciak OPT
14 Julia Bachrata OPT
15 Tomas Blechta OPT
16 Branislav Opalka OPT
17 Lucia Stolarikova OPT

Rozvrh dna:

9.4.2022 11:00-16:00; 10.4.2022 10:00-16:00; 11.4.2022 10:00-16:00; 12.4.2022 10:00-16:00;
13.4.2022 10:00:14:00

Zhodnotenie akcie:

Tretie reprezentacné sustredenie sa uskutocnilo opéat v Slovinskom PortoroZi a zucastnilo sa ho 18
pretekarov. Pocasie nam prialo a kazdy dern sme mali skvelé sIne¢né pocasie a vietor od 3 do 6 m/s.
Prvy deri sme venovali rozjazdeniu sa na vode a réznym cvi¢eniam zameranym na spravnu techniku
jazdy proti vetru a po vetre, obratom a celkovo koordinacii v lodi. Nasledujuce 4 dni boli zamerané na
nacvik Startov. Sustredili sme sa na zastavenie lode, statie resp. zoslUvanie po Startovej Ciare.
Akcelerdcii na Startove] Ciare, ktoré sme kombinovali aj s akceleraciou okolo zaveternej znacky.
Posledny deri 5 dfiového sustredenia sme venovali komplexne Startovej procedure a tréningovym
rozjazddm. Pocas teoretickej pripravy sme sa sustredili na celt Startovu a pred Startovu proceduru
tak, aby sme si zopakovali vSetky cinnosti, ktoré musi pretekar vykonat pred a pocas startu. Ako
druhy tréner sa sustredenia zGc¢astnil Peto Orsula, ktory mi vyrazne pomohol pri praci s pretekarmi, ¢i
uz pri organizacii na brehu ale aj na brehu hlavne s mladsimi pretekdrmi a taktiez pri Startovych
procedurach za ¢o mu dakujem. Celkovo hodnotim sustredenie ako Uspesné, pretoze kaidy
s pretekarov spravil krok v pred a zlepsil ¢i uz techniku, alebo aj svoje teoretické znalosti.

V Bobrovci 20.4.2022

Matej Brestovsky



